| geobike
tourbeSChI’elbung mc!mg tours

NEPAL MOUNTAINBIKE TOUREN

MTB HIMALAYA TROPHY LHASA KATHMANDU - MOUNT
EVEREST BASE CAMP

22 Tage / 1150 Km / 8500 HM

Der Himalaya — grof3tes Gebirgsmassiv der Erde und Heimat der
Achttausender. Unsere Bike- Expedition der Superlative fuhrt Sie
in die Jahrhunderte alten Kulturlandschaften des ehemaligen
Konigreichs Nepal und der autonomen Region Tibet. Zahlreiche
buddhistische Kldster und hinduistische Tempelanlagen zeigen
die kulturelle Vielfalt der beiden Lander, im Herzen des Himalayas.
Wir bieten lhnen die einmalige Gelegenheit, die berihmtesten
Achttausender mit eigenen Augen zu sehen. Diese MTB-Tour bietet
Ihnen den langsten Downhill der Welt! Sie legen 4600 Hohenmeter
auf einem unvergleichlichen Downhill vom tibetischen Hochland
hinunter zu den fruchtbaren nepalesischen Téalern zurtick. Unsere
Tour fuhrt auf Schotterpisten tber spektakulare Bergpasse Uber
1100 Km durch Tibet. Ein weiteres Highlight ist der Besuch des
héchstgelegenen tibetischen Klosters Rongbuk und naturlich der
Trip zum Mount Everest Basislager auf 5200m. Erleben Sie auf
dieser extremen Bike Expedition ein einmaliges und
unvergessliches Abenteuer.

1. Tag:

Nach lhrer Ankunft in Nepal begri3t Sie die drtliche Reiseleitung und
es erfolgt der Transfer zu lhrem 5 Sterne Deluxe Hotel I' Annapurna.
Der Rest des Tages steht fur Erholung und Akklimatisierung zur
Verfugung.

Tagesetappe: keine

Verpflegung: keine
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2. Tag:

Heute erleben Sie Kathmandu, die Hauptstadt Nepals mit ihren prachtigen
Pagoden, Tempeln und Stupas. Sie besichtigen den Durbar Square und den
Tempel der lebenden Gottin in der Altstadt Kathmandus. AnschlieRend
besuchen Sie die Stupa Swayambunath, 365 Pilgerstufen fihren zu dieser
vergoldeten Stupa hinauf. Ebenfalls besichtigen Sie Pashupatinath, den 1696
erbauten, heiligsten Hindu Tempel Nepals, der Shiva geweiht ist. Jahrlich
kommen Tausende von Pilgern aus Indien und Nepal hierher, um ihre Toten
auf traditionelle Weise am FluR verbrennen zu lassen. Die Fahrt geht weiter
nach Boudnath, zur groRten Stupa der Welt. Bodhnath ist ein religidéser und
kultureller Mittelpunkt und Zentrum der buddhistischen Lehre, und einer der
wenigen Orte der Welt, an dem die tibetische Kultur offen, und zugéanglich fur
Touristen, praktiziert wird.

Bunte Gebetsfahnen schmicken die Stupa. Sie werden in wohlriechendem
Wacholderwein getrankt. Die in rot, weild und blau aufgemalten Augen sind
noch wesentlich ausdrucksvoller und auch auffallender als die von
Swayambhunath. In den Laden um die Stupa herum kdnnen Sie noch immer
Altes und Kurioses aufstdbern.

Am Abend haben wir fur Sie ein Willkommens-Abendessen in einem typisch
nepalesischen Restaurant vorbereitet.

Erleben Sie ein Folklore Programm mit nepalesischen Tanzen und lernen Sie
die schmackhafte nepalesische Kiiche kennen. Abendessen und Rickfahrt
zum Hotel.

Tagesetappe: Keine

Verpflegung: Frihstick/Abendessen

3.Tag

Nach dem Fruhstick erfolgt der Transfer zum Flughafen und das Bike
Abenteuer Lhasa-Kathmandu beginnt. Der Flug entlang der
Himalayagebirgskette bietet bei schénem Wetter einen nicht zu
Uberbietender Panoramablick auf die hochsten Berge der Welt.
Nach der Landung am Flughafen Gongkar erfolgt der Transfer nach
Lhasa (ca. 88 km) Nach der Ankunft in der tibetischen Hauptstadt
(3680m Hohe) bleibt IThnen viel Zeit um sich zu entspannen und an
die Hohe zu gewdhnen. Wenn Sie mochten, kdnnen Sie bereits am
Nachmittag Ihr Fahrrad auspacken und diese legendare Stadt per
Bike erkunden.

Tagesetappe: Keine, optionale Stadtbesichtigung per Bike
Verpflegung: Frihstick

4.Tag

Ganztagige Sightseeingtour in Lhasa. Die heilige Stadt Lhasa hat
dem Besucher einmalige Sehenswirdigkeiten zu bieten. Sie
besichtigen den Dshokhang Tempel, die lokalen Markte und naturlich
das kulturelle Highlight, den Potala Palast, einen riesigen
Palastkomplex aus dem Jahr 1654. Dieser Palast ist das berihmteste
Bauwerk Tibets. Seit dem 17. Jh. war der Potala Amtssitz des Dalai
Lama.

Tagesetappe: Keine

Verpflegung: Frihstiuck
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5.Tag

Das Programm fiuhrt Sie heute in das Kloster Drepung aus dem Jahre
1416. Es liegt 6 Kilometer westlich von Lhasa am Ful3e eines 5.600
Meter hohen Gebirgsmassivs. Einst beherbergte dieses grofte Kloster
Tibets mehr als 10.000 Ménche und war damit die gro3te
Klosterstadt der Welt. Vor der Fertigstellung des Potala residierten
hier die Dalai Lamas. Der Nachmittag steht zur freien Verfigung und
Sie haben Zeit, auf eigene Faust die Stadt kennen zu lernen. Beim
Abendessen lernen Sie die tibetische Kultur naher kennen.
Ubernachtung im Hotel Himalaya.

Tagesetappe: Keine

Verpflegung: Frihstick

6.Tag

Heute beginnt Ihr ultimatives Bike Abenteuer! Sie verlassen Lhasa
und biken entlang des Tsangpo Flusses am Ful3e des Kamba Pass
Hier in 3700 m Hohe wird Ihr erstes Lager aufgeschlagen.
Ubernachtung im Zelt.

Tagesetappe: ca. 85 km, 100 HM

Verpflegung: Fruhstick/Mittagessen/Abendessen

7. Tag:

Zunachst steht der Uphill auf den mit Gebetsfahnen geschmiuckten
4790 Meter hohen Kamba-La Pass an. 300 Meter tiefer liegt der
Yamdrok-See, zu dem Sie anschlieRend hinunter rollen. Sie fahren
den See entlang, an dessen Ufer (4490m) das nachste Lager
aufgebaut wird. Ubernachtung im Zelt.

Tagesetappe: ca. 55 km, 1200 HM

Verpflegung: Frihstick/Mittagessen/Abendessen
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8. Tag:

Die Route fuhrt entlang des atemberaubenden, tirkisfarbenen
Yamdrok-Sees (4500m), anschlieRend biken Sie durch eine Schlucht
bis zum Ful3e des Karo-Passes (4750m).Dort wird das heutige Lage
aufgebaut. Ubernachtung im Zelt.

Tagesetappe: ca. 54 km, 300 HM

Verpflegung: Frihstick/Mittagessen/Abendessen

09. Tag:

Heute heil3t es frih aufstehen, fur die Konigsetappe lhrer Tour: Der
5010 m hohe Karo-Pass. Nun sollten Sie bereits gut akklimatisiert
sein und kdnnen somit Ihren ersten 5000er Pass in Angriff nehmen.
Auf leichter Steigung erreichen Sie die Karo-Passhohe. Entlang der
Abfahrt bieten sich phantastische Ausblicke auf die zahlreichen
eindrucksvollen 6000 Meter hohen Gletscher und auf einige
wunderschdne Seen.

Sie biken an einem Stausee vorbei und tber einen weiteren kleinen
Pass nach Gyantse (3980m). Ubernachtung in einem Hotel in
Gyantse.

Tagesetappe: ca. 79 km, 300 HM

Verpflegung: Frihstick/Mittagessen

10. Tag:

An der Kreuzung zweier alter Karawanenwege war Gyantse einst eine
bedeutende Handelsstadt. Hier besichtigen Sie am Vormittag die
Klosterstadt Palkhor, die mit einer gro3en roten Mauer umgeben ist.
Als Meisterwerk tibetischer Architektur und Kunst gilt der 32,5 m
hohe Kumbum-Tschorten. Im Anschluss entdecken Sie die Altstadt
von Gyantse per Bike. Danach geht es auf fast flacher Strecke nach
Schigatse (3800m), der zweitgroRten Stadt Tibets. Ubernachtung im
Hotel.

Tagesetappe: ca. 85 km, 150 HM

Verpflegung: Fruhstick/Mittagessen
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11. Tag:

Sie verlassen Schigatse (3980m) und fahren Uber einen kleinen Pass
(4200m) in Richtung Himalaya-Hauptkamm. Unterwegs passieren Sie
viele kleine tibetische Dorfer. Ubernachtung neben einem kleinen
Bach im Zelt auf 4100 Metern Hohe.

Tagesettappe: 75 km, 220 HM
Verpflegung: Fruhstick/Mittagessen/Abendessen

12. Tag:

Wahrend der nachsten 4 Tage biken Sie auf dem Dach der Welt.

Die Route fuhrt Sie zuerst durch hiibsche Taler. Dann beginnt der
manRig steile Uphill zum Yulong Pass (4520m). AnschlieRend folgt ein
Downbhill hinunter nach Lhatse (3900m) und nach weiteren 10
Kilometern wird das Camp auf 4000m Hohe fur diese Nacht
aufgeschlagen. Ubernachtung im Zelt.

Tagesetappe: ca. 95 km, 550 HMVerpflegung:
Fruhstuck/Mittagessen/Abendessen

13. Tag:

Heute steht Ihr ndchster 5000er auf dem Programm. Meist in einem
Canyon, geht es auf einer malig steilen Stralle zum 5220 Meter
hohen Lakpa-Pass hinauf. Oben angekommen folgt ein ca. 40
Kilometer langer Downhill, mit kleineren Gegenanstiegen, hinunter
nach Schegar (4250m). Wahrend der Abfahrt kbnnen Sie zum ersten
Mal die 8000er Cho Oyu und den Mt.Everest sehen. Ubernachtung im
Hotel.

Tagesetappe: ca.75 km, 1250 HM
Verpflegung: Frihstick/Mittagessen

14. Tag:

Jetzt geht’s in Richtung Mt. Everest! Zunachst jedoch missen Sie
den 5150 Meter hohen Pang La Pass in Angriff nehmen. Auf der
Passhdhe werden Sie mit einem sensationellen Ausblick auf die
8000er Makkalu, Everest, Cho Oyu und Sisha Pangma belohnt. Dann
folgt ein 20 Kilometer langer Downhill ins Zombuk-Valley (4200m),
wo das nachste Camp, mit einer grandiosen Aussicht auf den
Everest, aufgeschlagen wird. Ubernachtung im Zelt.

Tagesetappe: ca. 67 km, 900 HM
Verpflegung: Fruhstiuck/Mittagessen/Abendessen

seite:
5von 11

geobike ¢ Harthauser StraRe 17 « D-81545 Munchen « Germany o t. 089 - 12350482 « e. wiedermann@geo-bike.com ¢ www.geo-bike.com




geobike
Wcﬁng tours

15. Tag:

Nur noch wenige Kilometer trennen Sie vom hdchsten Berg der Welt,
denn die letzte Etappe zum Highlight dieser Reise steht an: Durch
schone Téaler fahren Sie hinauf zum hd6chst gelegenen Kloster Tibets,
dem Kloster Rongbuk. Vom Kloster aus haben Sie eine phantastische
Aussicht, denn es liegt auf Gber 5000 m vor der imposanten
Nordseite des Mt. Everest (8848 m) Das Camp wird ganz in der Nahe
des Klosters aufgeschlagen und am Abend kdnnen Sie einen
unvergesslichen Sonnenuntergang auf dem Dach der Welt erleben.

Tagesetappe: ca. 35 km, 800 HM
Verpflegung: Frihstick/Mittagessen/Abendessen

16.Tag

Mt. Everest Base Camp. Ruhetag. Dieser besondere Tag steht
Ihnen zur freien Verfigung. Fahren Sie mit dem Bike oder, wenn
Sie moéchten, auch mit einer Pferdekutsche — zum nahe gelegenen
Mount Everest Base Camp, das sich in nur 8 km und 150
Hohenmetern Entfernung befindet. Nehmen Sie sich die Zeit und
geniel3en Sie den einmaligen Anblick der sagenumwobenen,
beeindruckenden Nordwand. AnschlieBend geht es die 8 km zurlick
nach Rongbuk, wo Sie die besondere Atmosphare im Lager erleben
konnen, und im Zelt tbernachten.

Ein Tag, den Sie mit Sicherheit niemals in IThrem Leben vergessen
werden!

Tagesetappe: ca. 8 km, 150 HM
Verpflegung: Frihstick/Mittagessen/Abendessen

17. Tag:

Ein vorerst letzter Blick auf den Everest, dann geht’s auf einer
abenteuerlichen, technisch etwas anspruchsvolleren Route Uber
einen Canyon hinunter nach Tingri (4340m). Ubernachtung im Zelt.

Tagesetappe: ca. 76 km, 600 HM
Verpflegung: Fruhstick/Mittagessen/Abendessen

seite:
6 von 11

geobike ¢ Harthauser StraRe 17 « D-81545 Munchen « Germany o t. 089 - 12350482 « e. wiedermann@geo-bike.com ¢ www.geo-bike.com




geobike
G@deg tours

18. Tag:

Eine letzte groRe Herausforderung ist die Uberquerung des La Lung
Passes. Der Tag beginnt mit einer ca. 45 km langen flachen Strecke,
vorbei an den Ruinen von Gutso. Sie fahren dann auf den Doppelpass
La Lung (4990m) und Thang La (5050m) zu. Nach der ersten
Passhohe, belohnen Sie die grandiosen Ausblicke auf den 8012 Meter
hohen Sishagangma und den Himalaya-Hauptkamm. Von hier oben
hat man wirklich das Gefiuihl, auf einer Hohe mit den 8000ern zu
sein. Unbeschreiblich! Das heutige Zeltlager wird auf fast 5000 Meter
Hohe zwischen den beiden Passen aufgeschlagen. Ubernachtung im
Zelt.

Tagesetappe: ca. 75 km, 800 HM
Verpflegung: Fruhstick/Mittagessen/Abendessen

19. Tag:

Der Thang La, lhr letzter 5000er auf dieser Reise, bietet lhnen
nochmals atemberaubende Ausblicke auf die Himalaya-Kette. Nun
heil3t es warm anziehen, denn jetzt geht’s tber 3000 Hohenmeter
bergab auf einem der spektakularsten und langsten Downhills der
Welt! Das ist der ultimative Kick! Wahrend Ihrer Abfahrt verandert
sich die Umgebung. Die Kargheit des tibetischen Hochplateaus geht
in eine immer Uppiger werdende griine Landschaft tber.
Ubernachtung in einem Hotel im Grenzort Zhangmu (2300m).

Tagesetappe: ca. 117 km, 200 HM & 3000 HM Downhill!
Verpflegung: Frihstick/Mittagessen
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20. Tag:

Von Zhangmu (2300m) geht es zunachst hinunter nach Kodari
(1600m), wo Sie nach Nepal einreisen. Die nachsten 50 Kilometer
geht es weiterhin bergab, vorbei an Reisterassen und durch
traditionelle Dorfer in tropischer Landschaft. Danach geht es in einem
standigen Wechsel von Up- und Downhills hinunter nach Barabise
(800m). Eine letzte Steigung bis nach Dhulikhel (1450m), wo Sie vor
Kathmandu noch einmal tibernachten. Ubernachtung im Hotel.

Tagesetappe: ca. 97 km, 750 HM
Verpflegung: Frihstick/Mittagessen

21. Tag:

Von Dhulikhel fahren Sie zunachst nach Bhaktapur, wo Sie die alte
Konigsstadt besichtigen. 14 Kilometer 6stlich von Kathmandu
gelegen ist sie die urspringlichste der drei alten Konigsstadte. Die
Stadt ist fur den Autoverkehr gesperrt und man hat das Gefuhl ins
Mittelalter zuriick versetzt zu werden. Nach der Besichtigung fahren
Sie mit dem Bike zuriuck nach Kathmandu wo sie bei einem
gemeinsamen Abendessen Ihre Himalaya-Uberquerung feiern
werden! Ubernachtung in einem Deluxe Hotel.

Tagesetappe: ca. 35 km, 150 HM
Verpflegung: Frihstuck/ Abendessen

22. Tag:

Check — Out im Hotel und Transfer zum Flughafen und Ruckflug bzw.
individuelles Verlangerungsprogramm

Tagesetappe: keine

Verpflegung: Frihstick

seite:
8von 11

geobike ¢ Harthauser StraRe 17 « D-81545 Munchen « Germany o t. 089 - 12350482 « e. wiedermann@geo-bike.com ¢ www.geo-bike.com




geobike
mcﬁng tours

oo o H 2 < Fangpachen o

IRE -
oy - ¥ - Kargral g
s A R opn 7 ~LHASA
2 TOLUNG ~
sacA froes ! ] Lo s Ggeen - 3650MSA
wpabyg 0 o TRl P UUNET B e e A A o el mb -
- L -
Trungru ey O
g
KYWRONG
prure
o
* Dergany Fuom

-~ DHADMG ; G |
L e T T

KATHMANDU = {

Im Preis inbegriffen:

e 21 Ubernachtungen laut Programm

¢ Airporttransfer und alle weiteren Transfers wie im Programm beschrieben

Ubernachtung im 3-Sterne Boutique Hotel in Kathmandu (Ubernachtung

im DZ inkl. Frihstiick)

Willkommens Abendessen mit nepalesischem Liveproramm in Kathmandu

Kathmandu Sightseeing Tour (inklusive Eintrittsgebthren)

Tibet Travel Permit

Tibet Visa Beschaffung und Visa Gebuhren

Flugticket: Kathmandu — Lhasa

Sightseeing Tour in Tibet (inklusive aller Eintrittsgebuhren fur die Kldster

und Tempel)

e Alle Hotels in Tibet wie im Reiseverlauf angegeben (Doppelzimmer mit
Fruhstlck)

e Modernstes Camping Equipment (Zelte, Matratzen, Kichenutensilien,
Uberdruckkammer etc.)

e Vollpension (Fruhstick-, Mittag- und Abendessen) wahrend des
Campings

e Begleitfahrzeug

e Erfahrener englischsprachiger Mountainbike Guide, sowie Koch, Tréger
und Begleitmannschaft

e Abschiedsdinner

Der Preis beinhaltet nicht:

¢ Flug von Deutschland nach Kathmandu inkl. Biketransport
e Visagebuhren fur Nepal (derzeit ca. 30 USD bei Einreise zu zahlen)
e Kosten fiir eventuelles Ubergepéck auf dem Flug Kathmandu-Lhasa sowie
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Airport Steuern

e Personliche Ausgaben wie Getranke, Trinkgelder etc.

e Reiseversicherung und eventuell anfallende medizinische Kosten (Arzt,
Rettungs- oder Bergungskosten)

e Eintrittsgebuhr fur die Kénigsstadt Bhaktapur ( derzeit USD 10)

Stichwort Hohenkrankheit:

Wir haben diese Tour sehr sorgfaltig geplant und sie ist so aufgebaut, dass sich die
Teilnehmer langsam an die Hohe gewdhnen und akklimatisieren kénnen.

Fur den unwahrscheinlichen Fall, dass dennoch jemand ein ernsthaftes Problem
mit der H6he bekommt, haben wir eine tragbare Hohenkammer (PAC) dabei. Die
portable Hohenkammer (PAC) ist eine effektive Druckkammer fur den Einsatz in
grof3en Hohen. Unsere zertifizierten Guides verfiigen tUber die modernste
Ausrustung, sind geschult und wissen, wie man mit der Héhenkrankheit in jeder
Situation, bei jedem Wetter und zu jeder Zeit umgeht.

Ein Einsatz der tragbaren H6henkammer war bis jetzt auch noch bei keiner unserer
Biketouren notwendig.

Programmaéanderungen sind vorbehalten, alle Angaben ochne Gewahr.

Bei dieser Reise kann es zu Programmumstellungen oder -anderungen kommen -
bedingt durch ungunstige Witterungsverhaltnisse, Flugverzégerungen,
organisatorische Schwierigkeiten, nicht vorhersehbare Ereignisse oder sonstige
Faktoren. Geduld, Toleranz und kameradschaftliches Verhalten sind dann oberstes
Gebot. Beachten Sie bitte, dass Feiertage oder Uberraschende
Restaurierungsarbeiten (trotz sorgfaltiger Planung und Abstimmung mit Behérden
und Verkehrsblros) zu nicht vorhersehbaren SchlieBungen von
Besichtigungsobjekten fuhren kdnnen. Selbstverstandlich ist es das Ziel lhrer
Reiseleitung und unserer Agentur, samtliche Programmpunkte zu erreichen bzw.
die empfohlenen Ausflige anzubieten, doch kénnen wir fur die exakte
Durchfiihrung der Ausschreibung keine Garantie geben. Wir bitten um Ihr
Verstandnis. Zudem weisen wir ausdricklich darauf hin, dass Sie auf eigene
Gefahr an der Reise teilnehmen.

Noch keine Lust nach Hause zu fliegen? Wie ware es dann zum Beispiel mit
einem Besuch im Royal Chitwan Nationalpark (Dschungeltrekking, Einbaumfahrt
und Elefantentritt inklusive) im Anschluss an diese Tour?

Gerne buchen wir fur Sie Ihr individuelles Verlangerungsprogramm hinzu. Bitte
sprechen Sie uns an.
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Einreise

Deutsche Staatsburger benétigen zur Einreise nach Nepal einen
gultigen Reisepass und Visum. Der Reisepass muss bei Ausreise noch
6 Monate gultig sein. Das Visum fur Nepal wird bei der Einreise nach
Nepal am Flughafen Kathmandu erteilt (2 Passfotos werden
bendtigt).

Zur Einreise nach Tibet (China) benétigen Deutsche Staatsbirger ein
Visum. Dieses wird fur Sie vor Ort von unserer ortlichen Agentur
organisiert und ist im Preis bereits inklusive. Bitte beachten Sie:
Geobike kann nicht haftbar gemacht werden, wenn die chinesischen
Konsularbeamten die Erteilung des Visa verweigern.

Fur Visa, Impf und Zollvorschriften ist der Kunde selbst
verantwortlich. geobike Gibernimmt keine Haftung.

Um etwaigen Problemen vorzubeugen, bitten wir Sie genau auf die
jeweiligen Einreisebestimmungen zu achten, die Gultigkeit Ihres
Reisepasses zu Uberprifen, Ihre individuellen Impfbestimmungen
abzuklaren und eine Reise-Versicherung (http://www.geo-
bike.com/reiseversicherung.html) abzuschlie3en.

Aktuelle Informationen finden Sie auf der Website des Auswartigen
Amtes http://www.auswaertiges-amt.de/diplo/de/Startseite.html

Fur Fragen zu dieser Tour stehen wir lhnen gerne unter 089-
12350482 zur Verfugung.

seite:
11von 11

geobike ¢ Harthauser StraRe 17 « D-81545 Munchen « Germany o t. 089 - 12350482 « e. wiedermann@geo-bike.com ¢ www.geo-bike.com



http://www.geo-bike.com/reiseversicherung.html
http://www.geo-bike.com/reiseversicherung.html
http://www.auswaertiges-amt.de/diplo/de/Startseite.html

	NEPAL MOUNTAINBIKE TOUREN 
	MTB HIMALAYA TROPHY LHASA KATHMANDU - MOUNT EVEREST BASE CAMP 
	22 Tage / 1150 Km / 8500 HM
	Der Himalaya –  größtes Gebirgsmassiv der Erde und Heimat der Achttausender. Unsere Bike- Expedition der Superlative führt Sie in die Jahrhunderte alten Kulturlandschaften des ehemaligen Königreichs Nepal und der autonomen Region Tibet. Zahlreiche buddhistische Klöster und hinduistische Tempelanlagen zeigen die kulturelle Vielfalt der beiden Länder, im Herzen des Himalayas. Wir bieten Ihnen die einmalige Gelegenheit, die berühmtesten Achttausender mit eigenen Augen zu sehen. Diese MTB-Tour bietet Ihnen den längsten Downhill der Welt! Sie legen 4600 Höhenmeter auf einem unvergleichlichen Downhill vom tibetischen Hochland hinunter zu den fruchtbaren nepalesischen Tälern zurück. Unsere Tour führt auf Schotterpisten über spektakuläre Bergpässe über 1100 Km durch Tibet. Ein weiteres Highlight ist der Besuch des höchstgelegenen tibetischen Klosters Rongbuk und natürlich der Trip zum Mount Everest Basislager auf 5200m. Erleben Sie auf dieser extremen Bike Expedition ein einmaliges und unvergessliches Abenteuer.
	7. Tag: 
	8. Tag: 
	09. Tag: 
	10. Tag: 
	11. Tag: 
	12. Tag: 
	14. Tag: 
	15. Tag: 
	17. Tag: 
	19. Tag: 
	21. Tag: 



